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10 jautajumi par uzturs un atkaribas
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Across 15. Kas jestajas narkotiku 3. No kura produkta jus
2. Ko izraisa alkohols, pardozesanas gadijuma? uznemet kalciju?
smékeésana un narkotikas? 16. Kas var bt &dienreizes 5. Ka sauc sasmalcinatu
4. Ka sauc é&dienreize no uztura? (3) narkotikuz
rta? 17. Ka sauc édienreize 6. Ko boja smekesana?
8. Kas ir svarigs vides vakara? 7. Kas var bit édienreizes
faktors, kas patstavigi 18. Ko nodrosie pilnvértigs  uztura? (2)
I/eeciz[]l)bodf s uz cilveku t;éturs?h‘ < viela? 9. Kas ir heroins?
s , - PSININGsa vietas 10. Ka sauc par dzer$anas
? .
13. Kas.lr c!arzenlu?vaugu. Down atkaribu?
14. Ko izraisa smekesanas 1. Ko satur trekna gala? 11. Kas ir marihuane?

Tbu? ) o
atkaribu? 12. Kas ir nepieciesams

katru dienu uzbuva?
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