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ESTAR EN LA LUNA
CONCENTRARSE
PREOCUPARSE
ESTRESADO
ESTIRAR

DEBIL

ESTAR DE BUEN HUMOR
SENTIRSE FATAL

HACER CINTA
RELAJARSE

RESPIRAR

ESTRES

CONFIANZA EN SI MISMO
HACER BICICLETA
ABDOMINALES
FLEXIONES

CALAMBRE

FUERZA

YOGA
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