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About Breastfeeding

O I U M A S T I T I S W A T C G K Z Z W F Z M A

L W R L S T C U M G Y P A H J N P C H L X E K V

J H W Y V F K S I C F I Q F S I F K O S P W B F

W T D M W E A J L C A S E I N S A H R R P J K F

M U Y V D E L M K R Z O H Y T S H G M C R H Y O

O L P Y X D J U E Z J J L X J N A S O Q O X E K

J K W J Y I N F J V Y C T T Y C I A N L L N B T

L L A X B N A F E J J Z J M O O V Y E A A I G A

F O P D O G E F C B T Q B I N L R Z S C C Z S N

T W O Y P C E A T M Y M R L C O H F C T T P K D

L E V A U U K H I Y B X S K L S U R M O I U M P

K R A D L E H E O M E A L S J T D M X S N D C Q

N J N R I S L Z N O N W G A H R P M I E Z A F H

H A O Y N I M L R X E A H C P U R T F E G Z P P

W W G S J J W O E B F R N S V M N F M Z L G B M

J C B M U F V E F F I E H V I T A M I N S G Z I

H B I K U E T Y L N T O X Y T O C I N A H E G L

H B O L H U E Q E Y S L B R E A S T M I L K U K

C F I L L Y V F X K P A L A T E S U N M E F W D

Q O B O N T O N G U E A H N Y H U Q D U S C H U

T I G N N Q I S F D F Q R P X J T K Q M Q Q E C

E N G O R G E M E N T E F A Z M R K M Z C Z Y T

R Q Z N D A C Y N U N G P Y L I S P A Y R B H S

D N G B G U T L A C T A T I O N Q N I P P L E F

milk ejection reflex feeding cues engorgement breastmilk

milk ducts colostrum lactation lower jaw

milk sacs prolactin benefits hormones

mastitis oxytocin vitamins lactose

palates areola casein nipple

tongue dyad whey fil


