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mertilhos
vegetais
iogurte
alface
feijao

couveflor
morangos
galinha

framboesas beringela

brocolis

espinafres
tangerina

melancia
cereais

cenoura
legumes
batata

abobora
laranja

repolho
coelho

pimento
cebola

amoras
frutas
arroz

queijo
leite
alho
ovOo

pepino
couve
aipo
uvas

ovelha

carne

inhame
cabra

porco
pera

melao

Maca

massa
bife
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