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El bienestar

1

Across 15. la cafeina

2. la grasa 16. sedentario

4. consumir 17. mantenerse en
alcohol forma

6. los minerales 18. el nutricionista
11. Aumentar de Down

PE€SO 1. darse prisa

14. el masaje 3. engordar

5. aliviar el
estres

7. el colesterol
8. el musculo
9. la merienda
10. adelgazar
12. la proteina
13. calentarse
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