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Flexors and Extensors
1. Flexor A. Psoas

2. Flexor B. Biceps Femoris

3. Flexor C. TFL

4. Flexor D. Semitendinosus

5. Flexor E. Adductor Brevis

6. Flexor F. Gluteus Minimus

7. Flexor G. Pectineus

8. Flexor H. Gluteus Maximus

9. Flexor I. Adductor Magnus (anterior)

10. Flexor J. Iliacus

11. Extensor K. Rectus Femoris

12. Extensor L. Gracilis

13. Extensor M. Adductor Magnus (posterior)

14. Extensor N. Adductor Longus

15. Extensor O. Semimembranosus


