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Krustvardu mikla.
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Across

2. Neveseligs uzturs veicina ko?
3. Cik % no diena nepiecieSama
energijas daudzuma jauznem
brokastis?

8. Vai elektroniska cigarete ir
kaitiga veselibai?

14. Ko uztura vajag lietot maz?
15. Ar kadu produktu cilveks
uznem kalciju?

16. Cik litrus Gdens cilvékam
nepieciesams uznemt

17. Viela kas ir cigareté€ un izraisa
atkaribu?

19. Ko dara nakti lai atpustos?
20. Ka sauc atkaribu no darba?
Down

1. Maize ir bagata ar ....

4. Cik % ar taukiem diena
jauznem no kopiga energijas
daudzuma?

5. Kas izraisa pagiras?

6. Vai kalorijas ir jaskaita?

7. Kas ir vissvarigaka édienreize?

9. Kads riska faktors ir darbam
piespiedu poza?

10. Kada ir visizplatitaka slimiba
ar kuru var saslimt smékéjot?

11. Kas nepiecieSams pilnvértigai
kaulu attistibai?

12. Vai sals uztura palielina risku
saslimt?

13. Ko izraisa alkohols, cigaretes,
narkotikas?

18. Cikos ieteicams ést vakarinas?
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