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llevar una vida sana

ponerse a dieta
levantar pesas
estar a dieta
los granos

el hierro
consumir
reducir

relajarse/descansarse

merendar (e-ie)

los productos ldcteos

contener (e-ie)

tener una dieta equilibrada

cambiar de dieta
ser vegetariano
estar en forma

las calorias

agregar/afadir
bajar de peso
los aceites
saludable

hacer ejercicio
subir de peso
las verduras
ser vegano
adelgazar
cansarse

entrenarse
estirarse

fatigarse

engordar

aumentar
proveer
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