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La Rutina Diaria

N T T N R Z E P M O N U Y A S E D O N S R U S Q

Q L Y E M Í N U Í D Z M O C S Y T O C E M I R E

U M O D A L D O O Í O A O P Y Q M R M M E A T T

E T Í I Q Í C T U I A Y E P Í A Í E N S Z Z E N

D Y E S R A P U C O E R P P L A I E R L T N C O

A R C Y Q U O U E D A D U C S O I A Z I S L Í E

R P Z R A N E C C R A S S L M Í T Z Y A E U O L

S C Z T M Z C S U Í T S S L E S R L Í Y I N L I

E U N Í C O M A D Q I Y Í S O C Z D C D E C D R

S Y P L T T Í S L U A A S C M S U N U T P O O A

C O M O Y P P D P M Y D A L Q E P M Í I P D E Y

S S E N T A R S E Z A E A D S R U T I N A E Y S

A M N C U E I Q N L Z R S Z O R O C A I R S E I

M I N R Í Y C E N A R R S R T L N L U O S A T M

M E Q Y I D L N E D A Í Z E A Z S M L S Q Y Y N

C Y U S T S E L E U Z T S S D M O E O Z S U M D

Z O D C Y Í U Í R T R C L D S Z E N D M T N T Í

I Z C Í I A U Í D Y O S Z E R Q N U S Q E A A L

Q E P I I C N I Z S M N N E L I A Z Q Y D R N Í

Í E S R A M A L L M L E U E Z M T D A Í R N E Y

O I T E N Y A U Í D A M Z D S S I Q T U Z A S M

P N Y A D I M O C P L P A Í M A S E E P Q A T C

E I D Q S E D C O A Í A O I S Q T C U O Q S Y L

Í U N S C M I M O Z S R U Q Í T N Z N Í Q Y S C

preocuparse acostarse desayunar calmarse

quedarse quemarse sentarse llamarse

merienda almuerzo almorzar desayuno

esperar comida rutina cenar

cena así


