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Across

2. Preguntar un experto

7. Una persona que hace 

deportes

9. La acción de usar 

cigarrillos

10. lo qué haces para 

cultivar músculos levantando 

cosas

11. cuando se ejercita y se 

forma agua

13. El parte del cuerpo que 

mover tus huesos

14. Una persona que es 

floja y no hace nada

15. Esto puede ponerte en 

riesgo de un ataque al 

corazón.

16. La acciona que es para 

los músculos

Down

1. La acumulación de 

exceso de comida en su 

cuerpo.

3. cuando usted mantiene 

su estado físico

4. Comer mucho y no 

hacer ejercicio

5. Relajar

6. Que vive 

permanentemente en el 

lugar en que está 

establecido.

8. Un persona que estudia 

nutrición.

12. Una persona que hace 

muchas cosas es __________


