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Mindfulness Word Search

WL EBACCEPTANCEXOWPBYFVTAQ
SNZEJIJWDGQLTIARFYTCCOTCHTPWEZ

S SENLUFETARGFOGYDMKRUOL SW
Y KAHMY AWKJIBPEVOLQSTIZZLNIL
PQPVKITXFQVKOQOYEURNCMOD
PEPDXVTSTOWFVTTRHIHTDDTIUJ

A ARRBFETIELSTNIETIQUIBIBMTSD

HNENOGNATIAQERNPBGWXIKUJIJT SQ

WL CITILTLUSSAITESGXOYFAPAWU
TITITVLBIEQELTYWCFAKTIOQVZPYV
NKASVROURCYEZTFUUSWKTHZBMR
JOTHTENPCXTSSENERAWAJTTCOM
CWITIVFHFYGBBREATHTINSGEYSCSHS

K 60O TMNGGGE6QLAFFTGGHIKEFTIZCUJILR

EPNSALHUJTVQKSGOPDEWFTUAUTI

VMXIUVIWODDVRCNWVIQRSETEM
FDCSHPRSEHOTHUZFGCRMWDYF?P
PWAFBRXETVTOLSWLMTIZORUJITEDO

DQL TNATWSEWTQTLUKT KYTIZTFTZPR

GEGMMVWCQVNBNKENOITATIDEMT

Y STERTQUJIRUOZPQWTINTFIKZOTFTEA
ECNRRTIVEBJIUPTIFVLY CLZTINZAN
TMG6GZP CKIUBDRHZUYOJETITCHWVT
Cc ¢ 6 BLEDETERMINATTIONSGST®PEZBS

Gratefulness  Appreciation ~ Observation

Determination
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