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Across

1. Múscul que es troba al 

abdomen i té forma de caselles

5. El conjunt dels ossos del 

cap formen ... Comença per C

9. Múscul que es troba al pit

12. Osssos dels dit que 

comencen per F

15. Múscul que s'entrena fent 

peses

16. L'os més conegut del genoll 

i que comença per R

17. Són dos musculs que 

comencen per B i que els 

ciclistes els tenen molt entrenats

18. Os que es troba a les 

espatlles i que comença per C

19. És l'os més llarg de tots

20. Ossos que el seu conjunt 

forma la columna vertebral

Down

2. Múscul que uneix el coll 

amb l'espatlla

3. És el múscul que es troba a 

l'espatlla

4. Ossos dels dits que 

comencen per M

6. L'únic múscul que es troba a 

la cama i comença per Q

7. Són un conjunt d'ossos que 

tenen forma d'agulla i 

protegeixen el pulmon

8. Múscul de la part posterior 

del cap

10. És un os que articulen la 

boca

11. L'os més llarg del braç

13. Múscul que es troba al nas

14. Múscul que té un nom 

similar al bíceps pero comença 

per T


