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Across 10. Kads ir vissvarigakais veseliga

4. Kada ir ikdienas sals prasiba? dzivesveida aspekts?

6. Cik aug|u veidu jums vajadzétu ést? Down

7. Cik reizes nedé|a vajadzétu &st 1. PriekS kam cilvéks &d ?

Zivis? 2. Cik daudz skidruma cilvékam

8. Ko patiecami lietot katru dienu, jo vajadzétu dzert katru dienu?

tas produkts satur loti uzturigas vielas ? 3. Ko jums vajadzétu méginat ést

9. Cik darzenu veidu vajadzétu ést? émuanzaésls?’ lai nenosprostotu kermena
5. Vai vitamina B12 ir vitamins C ?

Word Bank

Taukainus édienus Piens Dazadiba

Divas Pieci grami Lai Lai piesatinat kermeni

Ne, tikai B 12 Apméram divus litrus Piecus

Septinus
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