"Sportas ir sveika gyvensena”
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Across

3. 10. Pradéjus fiziskai aktyviau
gyventi, kokia masé dideja?

5. 7. Rauginto pieno produktas,
tinkantis isgerti pries treniruote.

7. 4. koncentruotas aktyviy medziagy,

atliekandiy skirtingas funkcijas,
kompleksas.

9. 1. Kasdiena treniruojantis saléje,
didelé tikimybe, kad musy organizma
kankins..

10. 5. Kas padeda atsikratyti antsvorio
ir sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis ligomis?

Down

1. 2. Pagrindinis skystis sportuojant.
2. 8. Sveikos gyvensenos pagrindas.

4. 3. Reguliari fiziné veikla padeda
stiprinti ..... raumenis

6. 6. Kokia maistiné medziaga

panaudojama energijos gamybai?
8. 9. Gérimas, kuriame yra daug
vitaminy, bet taip pat ir cukraus.

Create your own puzzle at WordMint.com or print one of our 500,000+ pre-made word searches, crosswords, and more.



