Tava sirds!

10

Across

3. ...piegada asinis no sirds visam
kermena dalam

4. Tava sirds bus prieciga, ja ikdiena
edisi daudz auglu un...

7. Sirds ir ..., ko var trenét

9. Sliktie tauki, kas pasliktina sirds
veselibu

11. Arsti iesaka katru dienu but
aktivam vismaz 60 ...

Down

1. Sikakie asinsvadi kermeni, atrodas
Visos organos

2. Tu vari trenét sirdi, pildot ...
aktivitates

5. ... atnes asinis atpakal uz sirdi

6. ...rada, cik atri pukst tava sirds
8. Artérijas visiem organiem piegada
baribas vielas un...

10. Lielaka artérija kerment, kas
aiznes asinis no sirds uz kermeni
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