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Διατροφή

Υ Μ Σ Δ Β Φ Δ Η Μ Η Τ Ρ Ι Α Κ Α Ο

Α Ν Ν Β Φ Τ Τ Ν Ο Ο Ν Χ Β Σ Χ Η Λ

Τ Ν Φ Π Φ Α Κ Ε Σ Ν Γ Τ Ν Μ Υ Ν Α

Ρ Α Γ Π Β Τ Υ Η Ο Ο Η Υ Δ Π Ν Λ Χ

Α Ν Φ Π Π Η Α Η Ρ Κ Χ Γ Α Ρ Υ Σ Α

Μ Σ Π Α Ν Α Κ Ι Ν Μ Ν Η Φ Ο Μ Υ Ν

Υ Λ Ρ Κ Ν Σ Σ Μ Ε Ε Ι Η Ν Κ Ι Τ Ι

Γ Ο Τ Ι Μ Α Α Τ Ρ Λ Φ Α Β Ο Π Τ Κ

Δ Τ Χ Χ Υ Ρ Π Ν Ο Ι Μ Β Ρ Λ Ν Τ Α

Α Η Λ Κ Δ Η Υ Ο Π Χ Η Ο Β Ο Η Π Π

Λ Λ Ο Ο Ε Σ Ε Ρ Ε Κ Χ Κ Π Φ Ο Ε Τ

Α Σ Τ Μ Φ Μ Φ Ν Φ Σ Υ Α Ε Ρ Ε Ρ Μ

Υ Γ Τ Α Χ Ι Ν Ι Ι Τ Μ Ν Ο Ο Σ Χ Λ

Γ Α Α Κ Ε Ι Ν Ε Ε Ρ Ο Τ Φ Υ Ν Δ Λ

Λ Φ Α Σ Ο Λ Ι Α Μ Γ Σ Ο Μ Τ Σ Η Υ

Ο Ι Μ Κ Α Ρ Υ Δ Ι Α Ν Σ Ν Α Ε Γ Η

Η Α Μ Δ Β Ε Η Ι Φ Ν Φ Ν Β Λ Δ Ι Ρ

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΑΒΟΚΑΝΤΟ

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΠΑΝΑΚΙ

ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΑΡΥΔΙΑ ΤΑΧΙΝΙ

ΦΡΟΥΤΑ ΧΥΜΟΣ ΦΑΚΕΣ

ΝΕΡΟ ΜΕΛΙ


