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⾷べ物

ま い に ち く だ も の ひ ひ

ば よ く ち さ た お す ひ る

ん く た ま ご べ べ く ど ご

ご た ゃ あ み ま ん あ の は

は と き ど き す と さ み ん

ん ん た べ も の う ご ま よ

こ う ち ゃ あ み と は せ あ

や お る ぜ ん ま せ ん ん の

く ち や い ま す ぜ ん ぜ ん

の ゃ と お り ゃ い や さ い

のみません ばんごはん あさごはん ひるごはん

おべんとう ときどき こうちゃ くだもの

あんまり ぜんぜん まいにち のみます

たべます たべもの おちゃ やさい

たまご よく


