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フアストフードはヘルシー？
が タ あ 番 ま ブ ス お す が ン で べ で ド し ま ケ ぎ ト ア カ バ い

ザ と バ べ り 番 ケ い し ト な で な 体 バ が 人 な な ド り ハ す に

ピ あ ん フ な お 体 し ブ ロ な 　 ザ に お ど ケ カ ス 体 そ と ー ン

フ ベ 　 ア で 一 よ そ ど カ バ ガ く い ン な 番 お ー ロ あ ぎ ー ベ

ブ リ お ス 体 で ザ う い カ ン カ ま い が ど ま 　 お リ そ 体 ブ す

な バ ケ ト ベ に 一 で ス バ ア ン ド フ 一 ま バ う お ロ ブ べ カ ア

タ そ く フ ま 番 　 す お バ ス ハ ジ ケ リ ア 体 ど く 一 し ぎ と ま

い よ に ー ど く リ す べ り り フ ド ジ ハ ト ん ん ス と ト フ と ハ

に 一 べ ド り ン い フ ん ブ ジ す そ ん ド く ハ ど よ タ ま ザ お ト

一 と ガ と ト ブ そ 一 と ア ど ピ ア ジ ピ す ぎ ー カ お 番 ザ 人 体

ジ 一 カ で ア ガ ブ ス う り う バ ぎ ぎ タ 体 体 よ く な い バ ト ブ

べ ケ バ に す べ う ピ 気 ベ フ と ぎ ロ し ー な く ん そ リ タ す ま

あ く ま 　 ザ よ り ど ベ ジ タ リ ア ン ブ 　 と ー 人 　 く ベ に で

う ま バ べ で り ン し ド そ 人 人 気 が あ り ま す ブ り に 気 で ブ

　 よ ー ア そ 番 く い フ ジ く フ ト す ケ に ロ 　 ロ ド 一 番 り 　

い ベ カ ぎ ケ ド ト 人 い ん ハ ン バ ガ ー し が し ぎ う す が ピ い

ス し 一 ド う あ で ザ ン ハ タ 人 ベ ケ ジ 気 ア 気 く 一 い ケ ガ リ

ザ く と ザ い お リ い ま 体 タ が ぎ ア 気 ベ カ ブ な ン お ハ べ い

で あ そ ブ ガ 番 に ン し ケ そ 一 人 ハ が ブ カ ロ リ ー リ ロ ん ジ

お ケ あ お ピ ザ ん 一 カ バ ガ し リ あ ベ ピ ザ で ど と タ よ ど カ

ま よ お リ り ア カ 　 そ ブ ま と お り ピ あ ピ ザ い 体 人 ス リ す

カ ア ザ ぎ ぎ お 人 ン ピ 体 う な そ お ザ ロ ロ べ ん り す 一 ド ス

ケ ン う ジ お に ぎ り う ア で お ス と ピ 体 で ジ ブ 気 ブ が り と

タ ー ロ リ ジ ケ 体 な ド す ブ 番 一 そ ど し ロ ど ア 一 す す リ タ

おいしそうです フアストフード 人気があります

ベジタリアン おべんとう ハンバガー

体よくない 　うどん おにぎり

カロリー 体にいい ケバブ

すし ピザ 一番


